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  Una donna diplomata chef, che è anche medico cardiologo, e un sacerdote animatore di un centro di spiritualità: una
simpatica accoppiata di autori per questo libro di ricette! Che del classico libro di cucina ha tutte le caratteristiche che ci
aspetteremmo: indicazioni chiare e fattibili di ognuno dei piatti proposti, tutti, anche solo a dargli una veloce scorsa,
invitanti ed appetitosi. ...
   L&rsquo;«ingrediente» in più, neanche tanto segreto, è che ogni ricetta è introdotta da un breve spunto di meditazione
sul Natale. Ma non solo. Le ricette proposte sono rappresentative di tante tradizioni culinarie, italiane, europee e non
solo. A ribadire l&rsquo;universalità del messaggio di salvezza di cui la festa del Natale è segno.
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