Milizia di San Michele Arcangelo (M.S.M.A.)

Preghiera per la salute mentale

Con il potere del Tuo Sangue o Gesu, rompi ora tutti i casi di infermita mentale e di pazzia che possono essere codificati
nel mio sistema ancestrale. Infrangi ogni comportamento anormale e antisociale, ogni forma di paranoia e schizofrenia,
ogni atteggiamento passivo o aggressivo, ogni disordine della personalita e tic nervoso. Spezza ogni tendenza
all'inflessibilita, al perfezionismo, a forme di comportamento maniaco-depressivo stravagante. Poni termine a tutto cio che,
nelle generali, puo aver ferito o represso la virilita ed a tutti i modi cui si sia recato danno od oppressione alla femminilita.
Annienta ogni forma di autodistruzione che ci sia stata nella mia storia familiare. Signore, riempi queste aree con il tuo
perdono e la tua pace. Padre, fa' che nella mia famiglia regnino la salute e 1'integrita mentale. Fa' che ognuno abbia gl
stessi pensieri in Cristo. Fa' scaturire pensieri limpidi, equilibrio, emozioni; e sane relazioni. Mi oppongo a tutti i modelli
oscuri che provocano pesantezza emotiva o spirituale e ci rendono incapaci di giocare, di divertirci e di esprimere gioia.

Ti prego, Gesu di immettere, nella mia stirpe, uno spirito allegro e sorridente. Grazie, Signore Gesu. "... ma trasformatevi
col rinnovare la vostra mente." (Rom 12,2). Amen.1 Padre Nostro, 1 Ave Maria, 1 Gloria. Amen.
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